GINASTICA ARTISTICA

foto: Arquivo COB

Com movimentos impactantes que combinam beleza,
forca, equilibrio e flexibilidade, a ginastica artistica
encanta a humanidade DESDE A GRECIA ANTIGA.

Naquela época, escalada e levantamento de pedra
Integravam as diversas modalidades do esporte, que

tinha como admiradores os pensadores gregos
PLATAO, ARISTOTELES ¢ HOMERO.

—

Sergio Sasaki no Jade Barbosa nas barras
cavalo com alcas. paralelas assimetricas.

foto: Arquivo COB

De la para ca, passou por muitas transformacoes.

Ganhou regras rigidas, restringiu o numero de modalidades,
profissionalizou-se, INTEGROU AS MULHERES.

E 0 que a fisica tem a ver com a ginastica artistica?

Tudo! Na corrida, na impulsao, nos saltos, nas
rotacoes, na aterrissagem... A FISICA ESTA

SEMPRE PRESENTE. Aqui, vocé vai ver como essa
ciéncia € capaz de explicar o que, a primeira vista,
parece inexplicavel, magico e até impossivel.

A ginastica brasileira vem conquistando notoriedade
com o desempenho excepcional de atletas como
LUISA PARENTE, TATIANA FIGUEIREDO,
DAIANE DOS SANTOS, os irmaos DANIELE ¢
DIEGO HYPOLITO e o0 medalhista olimpico
ARTHUR ZANETTI, entre muitos outros.
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foto: Dominio Publico
L Ginasio da Universidade da Pensilvania, Daniele Hypolito na trave de equilibrio. Nadia Comaneci durante apresentacao que lhe rendeu nota
nos Estados Unidos, em 1913. maxima, nos Jogos Olimpicos de 1976.

foto: Arquivo COB foto: Paul Vathis / Associated Press

Diego Hypolito em um
movimento na posi¢ao grupada.

foto: Arquivo COB

NADIA COMANECI RECEBEU A
PRIMEIRA NOTA 10 DA HISTORIA
DA GINASTICA ARTISTICA.
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Com movimentos impactantes que combinam beleza,
forca, equilibrio e flexibilidade, a ginastica artistica
encanta a humanidade DESDE A GRECIA ANTIGA.

Naquela epoca, escalada e levantamento de pedra
Integravam as diversas modalidades do esporte, que

tinha como admiradores os pensadores gregos
PLATAO, ARISTOTELES ¢ HOMERO.
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Ginasio da Universidade da Pensilvania,
nos Estados Unidos, em 1913.

Diego Hypolito em um
movimento na posicao grupada.
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—

Sergio Sasaki no Jade Barbosa nas barras
cavalo com alcas. paralelas assimétricas.

De la para ca, passou por muitas transformacoes.

Ganhou regras rigidas, restringiu o numero de modalidades,
profissionalizou-se, INTEGROU AS MULHERES.

A ginastica brasileira vem conquistando notoriedade
com o desempenho excepcional de atletas como
LUISA PARENTE, TATIANA FIGUEIREDO,
DAIANE DOS SANTOS, os irmaos DANIELE e
DIEGO HYPOLITO e o0 medalhista olimpico
ARTHUR ZANETTI, entre muitos outros.

Daniele Hypolito na trave de equilibrio.
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E 0 que a fisica tem a ver com a ginastica artistica?
Tudo! Na corrida, na impulsao, nos saltos, nas
rotacoes, na aterrissagem... A FISICAESTA
SEMPRE PRESENTE. Aqui, vocé vai ver como essa
ciéncia é capaz de explicar o que, a primeira vista,
parece inexplicavel, magico e até impossivel.

Nadia Comaneci durante apresentacao que lhe rendeu nota
r maxima, nos Jogos Olimpicos de 1976.
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NADIA COMANECI RECEBEU A
PRIMEIRA NOTA 10 DA HISTORIA
DA GINASTICA ARTISTICA.




