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Introducéio

Prezados professores, alunos e demais interessados,

Compreender a Inteligéncia Artificial (IA) é um passo
fundamental para aplica-la de forma eficaz e
consciente na educacido. Mais do que uma simples
ferramenta, a tecnologia, e a IA em particular, é uma
"filosofia encoberta", ou seja, contém e expressa
pressupostos filoséficos e concepcoes de mundo que
nao sao imediatamente 6bvios ou explicitamente
debatidos. Isso significa que os sistemas de IA nao sao
neutros, eles carregam consigo suposicoes e formas
de pensar que merecem nossa atencdo e questio-
namentos a fim de tornar explicitos seus impactos e

consequéncias.

Historicamente, a organizacao politica das sociedades
modernas sempre buscou uma forma de automa-
ticidade, usando dados e procedimentos para gerir a
crescente complexificacdo social, econdémica e
politica. Assim, o uso de IA para organizar e
processar informacdes na educacao pode ser visto
como uma continuidade dessas antigas praticas de
racionalizacdo. No entanto, nossa era digital e as IAs
representam um salto qualitativo nesse processo,
pois nao se trata mais, apenas, de ter e analisar

grandes quantidades de dados, mas de como esses da-
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dos sao registrados, arquivados, interligados e
combinados de formas que antes ndo eram possiveis.
Segundo Daniel Innerarity (2025), a IA ndo é apenas
um instrumento usado por humanos, ela pode levar a
uma "légica de substituicao", onde os humanos

abdicam de decidir.

A principal questio levantada pela IA, logo, é a
crescente externalizacdo de decisbes humanas.
Embora a automacido ofereca grandes beneficios em
termos de produtividade, ela também representa uma
ameaca caso implique na rendicao de nossa soberania
intelectual. Para nés educadores, isso significa
questionar o quanto estamos dispostos a delegar a IA
em termos de avaliacao, personalizacao do ensino ou
mesmo na gestdo de salas de aula, e qual o lugar da

decisdo e do julgamento humano nesse processo.

O estagio do desenvolvimento e integracdo dessas
tecnologias é tal que tornou-se muito dificil, e até
contraproducente, ignora-las ou impedir seus usos. O
poder publico tem feito esforcos de discutir
regulamentacées e de elaborar Cédigos de Etical.
Contudo, os desafios colocados pelas IAs para as salas
de aula ndo sao completamente enfrentados por essas
abordagens. Nao basta ter diretrizes éticas para o uso
da IA, precisamos de uma compreensao mais clara das
implicacdes politicas e sociais e cognitivas de como a
IA opera. Para a educacao, o recado é: a IA nao
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vai parar, entdo precisamos aprender a usa-la com
mais cuidado e continuar a reflexdao e o dialogo,
enquanto ela se desenvolve. Ou seja, a nosso ver, a
melhor maneira de enfrentar os desafios colocados
por essas tecnologias para o campo da educacao é
confronta-las com o pensamento critico e indagar as
condicbes estruturais que possibilitam ou impedem

que a IA seja bem utilizada.

O objetivo dessa cartilha, fruto da Oficina
"Inteligéncia  Artificial na Educacado: criando
atividades com o ChatGPT e o Deepseek” oferecida
pelo Museu Ciéncia e Vida, no ambito do projeto
“Mais Ciéncia na Escola” do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, é,
portanto, oferecer ferramentas para que professores
e alunos possam desenvolver esse olhar critico. Nao
para rejeitar a Inteligéncia Artificial, mas para
utilizd-la da maneira mais adequada aos seus
propodsitos, tirando o melhor que essa tecnologia tem

a oferecer.

Em vez de focar em cenarios apocalipticos que nos
distraem, devemos, nos concentrar nos problemas e
desafios que a IA nos apresenta agora, ja. A questao,
como sugere Innerarity (2025), ndo é se a IA sera
"inteligente demais", mas, sim, se ela sera "inteligente
de menos" se ndo conseguirmos integra-la de forma

justa, equilibrada e produtiva no mundo humano.
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Isso exige uma compreensido bdsica de como essa
ferramenta funciona, seu histérico e das boas
estratégias. Assim, convidamos professores, alunos, e
demais leitores interessados e embarcar conosco no
desafio de encontrar um equilibrio entre o controle
humano e os beneficios da automacao, reconhecendo
que, como humanos, nossa forca reside no esforco
continuo para nos adaptar e inovar, mesmo diante do
desconhecido.

Notas

!A Fundacio CECIERJ, por exemplo, lancou recentemente manuais de
uso ético de IA nos seus programas.



O que é Inteligécia Artificial?

A Inteligéncia Artificial pode ser compreendida como
a area da ciéncia e da tecnologia dedicada a criacao de
sistemas computacionais capazes de simular compor-
tamentos associados a inteligéncia humana, como
perceber, aprender, tomar decisbes e até criar
(FILATRO, 2021). No entanto, é importante destacar
que nao existe uma definicdo unica e definitiva do
que seja Inteligéncia Artificial. Trata-se de um
conceito ainda em construcdo, com multiplas inter-
pretacoes que variam conforme o enfoque tedrico, o
campo de aplicacao e os objetivos en-volvidos. Em vez
de uma resposta fechada, a IA deve ser entendida
como um conjunto de tentativas e técnicas filosoéficas
e operacionais de fazer com que maquinas assumam
funcées que, até pouco tempo atras, pareciam
restritas aos seres humanos. Mais do que apenas uma
tecnologia emergente, ela se configura como um
fenémeno interdisciplinar que atravessa debates
sobre cognicao, linguagem, ética, sociedade e

educacao.

Nesse contexto de multiplas definicées e disputas
conceituais, é relevante observar como a propria
histéria da IA foi marcada por ambicbes ousadas
desde o seu nascimento (Idem). Essa proposta surgiu
formalmente em 1956, durante a conferéncia de Dart-
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mouth College, onde o termo “Inteligéncia Artificial”
foi proposto por John McCarthy. Naquela ocasiao,
estabeleceu-se a ambicido fundadora do campo:
desenvolver “mdaquinas inteligentes” (KAUFMAN,
2022). O que comecou como um projeto especulativo
tornou-se, ao longo das décadas, um dos eixos mais
promissores, e também controversos, do desen-
volvimento tecnoldgico contemporianeo. Hoje, a IA
estd presente nos mecanismos de busca, nos
aplicativos de traducdao, nos sistemas de reco-
mendacao, nos robds que operam em fabricas e nos
assistentes virtuais que interagem por voz (COSTA,
2022).

Ao buscar entender o que caracteriza uma tecnologia
como ‘“inteligente”, diversos pesquisadores apontam
caminhos complementares. Uma abordagem bastante
pragmatica considera que a IA se define pela
capacidade dos computadores de realizar tarefas que
os seres humanos tradicionalmente fazem melhor.
Essa perspectiva enfatiza a superacdo de limites
operacionais e aparece, por exemplo, nos trabalhos de
Santella (2023) e Zhu (2023), que veem a IA como uma
tentativa de replicar a eficiéncia humana em
resoluciao de problemas e tomada de decisdo. Essa
ideia ganha forca especialmente quando observamos
que a IA tem se mostrado eficaz em 4areas como

diagnéstico médico, reconhecimento de padroes visu-
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ais e estratégias de jogo. No entanto, a IA nao se
limita a reproduzir habilidades humanas isoladas. E
também um campo de estudo e pesquisa de natureza
multidisciplinar, comprometido com a compreensao
dos processos que definem o que é pensar, inter-

pretar e agir de forma adaptativa.

Filatro (2021) destaca esse aspecto ao descrever a IA
como um dominio em que diferentes areas do saber
se entrelacam para investigar como maquinas podem
simular a inteligéncia humana. Essa dimensao
académica é essencial para professores e educadores,
pois revela que estamos lidando com um fenémeno
que ultrapassa o mero uso de ferramentas e exige

reflexao critica e epistemolégica.

Essa reflexdo se aprofunda quando consideramos a
proposta de Morduchowicz (2020), que define a IA a
partir da sua capacidade de imitar funcdes cognitivas
humanas como percepcao, antecipacao, resolucao de
problemas e criacdo. Diferentemente da simples
automatizacao, essa visao atribui a IA um papel ativo
em contextos interpretativos e criativos. Com isso,
aproxima-se do que, historicamente, se reconheceu
como tracos da inteligéncia — ndo apenas no sentido
l16gico, mas também no sensivel e expressivo. E aqui
que a IA comeca a tensionar nossos critérios

tradicionais sobre o que é especificamente humano.
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Ainda nesse contexto, as aplicacbes praticas da IA
sdo, muitas vezes, vistas sob a dtica da resolucao de
problemas. Grandes empresas como a IBM tendem a
definir IA como uma ciéncia voltada para a imitacao
da capacidade humana de solucionar desafios
(FILATRO, 2020). Essa concepcao é util do ponto de
vista técnico, pois estabelece um critério claro de
funcionalidade: um sistema é inteligente se consegue
dar respostas adequadas a problemas complexos com
agilidade e precisdo (Idem). Essa funcionalidade se
da, sobretudo, por meio da andalise de grandes
volumes de dados, conforme sublinha Stuart Russell
(2020) ao relacionar a IA ao processamento
estatistico em larga escala, capaz de gerar previsoes,
identificar padroes e otimizar tarefas com base em

aprendizagem algoritmica.

No entanto, definir a IA apenas por sua funcionali-
dade seria ignorar dimensdes mais profundas do
fenébmeno. A IA nao apenas executa tarefas com
base em dados, ela altera a propria légica da acao e
da decisdo. Isso se torna evidente quando
consideramos que muitos desses sistemas operam
de forma adaptativa, respondendo ao ambiente,
ajustando comportamentos e gerando novos
resultados com base em entradas variaveis. E nesse
ponto que a definicdo proposta por Parreira (2023) e

colaboradores se destaca, ao afirmar que a IA existe
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quando um sistema responde de maneira ajustada ao
ambiente, com base em probabilidades de sucesso,
atuando de forma sensivel ao contexto. Nao se trata
de uma resposta fixa, mas de uma acao estratégica e
adaptativa.

Esse carater adaptativo aproxima a IA de uma
simulacao funcional da cogniciao humana. E, como
reforca Bates (2015), trata-se de uma tentativa de
representar, por meio de software, os mesmos
processos que usamos para aprender: selecionar
informacoes relevantes, organizar dados, formar
conceitos e interpretar contextos. Essa aproximacao
entre IA e aprendizagem humana aparece também nos
estudos de Teixeira (2019), que enxerga a IA como um
procedimento de transformaciao de linguagem em
acdo, uma espécie de operacio cognitiva automa-

tizada.

Frente a esse cenario, é possivel organizar as
principais definicoes da IA em trés grandes eixos, que

ajudam a estruturar sua compreensao:

« Eixo Cognitivo: destaca a IA como simulaciao de
funcbées mentais complexas, como percepcao,
julgamento e criacao;

« Eixo Epistemolégico: foca na IA como campo de

estudo multidisciplinar, que integra saberes

diversos na construcao de sistemas inteligentes;
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« Eixo Operacional: considera a IA como

ferramenta que executa tarefas com eficiéncia,

baseando-se em dados e algoritmos.
Contexto e Nuances das Definicoes de IA

A compreensdao da IA é multifacetada e estd em
constante  transformacdo. O proéprio termo
“Inteligéncia Artificial”, cunhado por John McCarthy
(2008) em 1956, carrega em si uma ambicdo ainda em
aberto. Embora formalizado na conferéncia de
Dartmouth, o debate sobre a possibilidade de
maquinas pensantes remonta a pensadores como
Norbert Wiener, pai da cibernética, e,
filosoficamente, a René Descartes, que ja especulava
sobre autématos e os critérios do que é pensar
(MCCARTHY ,2008).

Ao longo do século XXI, o avanco da IA foi
impulsionado pelo aumento exponencial da
capacidade computacional e pela emergéncia do
fenémeno do Big Data, que tornou possivel treinar
sistemas com grandes quantidades de informacdo em
rede (HAENLEIN & KAPLAN, 2019). Esse
desenvolvimento permitiu que a IA deixasse de ser
apenas um recurso de automacao e passasse a operar
sobre formas simbdlicas complexas, transformando
dados em linguagem, imagens e decisdes que simulam

processos humanos. Subareas como o Machine Learning
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Learning, Deep Learning e o Processamento de
Linguagem Natural (PLN) tornam essa simulacio
possivel. Um exemplo notdvel disso é o préprio
ChatGPT, que utiliza modelos de PLN para gerar
textos coerentes a partir de vastos bancos de dados
linguisticos (HAENLEIN & KAPLAN, 2019).

Contudo, a medida que as aplicacbes da IA se
expandem, também emergem criticas fundamentais.
Uma das mais importantes distincbes ¢é entre
inteligéncia e consciéncia. Enquanto a [IA pode
executar tarefas inteligentes, no sentido de selecionar
respostas eficazes com base em padroes, ela ndo possui
consciéncia de si, nem compreende o que produz
(SANTAELLA, 2023). Pesquisadores como Alison
Gopnik colocam em xeque a ideia de “inteligéncia
geral artificial”, sugerindo que se trata mais de um
slogan de marketing do que de uma realidade técnica.
Stuart Kaufman vai além ao afirmar que a IA atual
tampouco ¢é verdadeiramente “inteligente” ou
“neutra”, uma vez que seus parametros sdo definidos
por humanos e suas saidas condicionadas por
interesses comerciais, bases enviesadas e estruturas

desiguais (Idem).

Essa critica nos convida a um pensamento ético mais
agudo: quais sao os limites da IA, especialmente na
educacdo? A mediacido docente, por exemplo, se

ancora em experiéncias sensiveis, em julgamentos éti-

Y.
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cos, na capacidade de lidar com o imprevisto e com os
afetos, dimensbes que os algoritmos nao conseguem
replicar (RIBAS, 2020). O uso excessivo da IA pode
levar a uma espécie de atrofia cognitiva, onde o aluno
ou o pesquisador delega a maquina a resoluciao de
problemas que deveria experimentar por si mesmo.
Em vez de promover o desenvolvimento da
autonomia intelectual, a IA mal wutilizada pode
enfraquecer a criatividade e o pensamento critico
(COSTA, 2022)

Outro ponto critico diz respeito a reproducao de
vieses algoritmicos. Como a IA é treinada com dados
histéricos, ela tende a repetir e amplificar as
desigualdades e exclusdes ja existentes. Isso é visivel,
por exemplo, nos sistemas de recomendaciao que
reforcam esteredétipos culturais ou nos algoritmos de
imagem que nao reconhecem tracos faciais de
populacdées nao brancas com a mesma precisiao
(MCCARTHY, 2008). Trata-se daquilo que estudiosos
tém chamado de “colonialidade digital”, um novo ciclo
de dominacdo simbdlica, agora mediado por cdodigo
(MCCARTHY, 2008).

Apesar desses riscos, ha um consenso crescente de
que a IA pode ser uma ferramenta poderosa quando
usada de forma complementar a acdao docente. Ela
pode ampliar a personalizacido do ensino, automatizar

tarefas repetitivas, permitir andlises mais precisas de
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desempenho e oferecer recursos multimodais valiosos.
Contudo, quem continua conferindo sentido a esse
processo é o professor. E ele quem interpreta o
contexto, define a intencionalidade pedagégica e
garante que as tecnologias sejam apropriadas de

forma ética, inclusiva e critica.

Em sintese, a Inteligéncia Artificial deve ser
compreendida como uma construcio humana em
constante mutacdo, marcada por avancos extra-
ordindrios, mas também por dilemas profundos. As
definicbes que a cercam refletem tanto suas bases
técnicas quanto os valores sociais e culturais que a
moldam. Por isso, seu uso exige nao apenas
competéncia tecnolégica, mas sobretudo responsa-
bilidade pedagodgica e reflexdo filoséfica. A IA pode
sim ampliar as capacidades humanas, desde que seja

tratada como aliada, e ndo como substituta.




Etica e limites do uso da IA na
Educacdio

A Inteligéncia Artificial (IA) pode e deve ser
incorporada aos processos educacionais, desde que de
maneira critica e atenta aos limites éticos desse uso. A
UNESCO (2019, 2024), por exemplo, aponta os desafios
e oportunidades da Inteligéncia Artificial na
educacao, destacando seu potencial para melhorar a
equidade e a qualidade do ensino, propondo que os
sistemas educacionais criem estratégias para integrar
a IA visando alcancar os Objetivos de Desen-
volvimento Sustentdvel da Agenda 2030. Do ponto de
vista da pratica docente, a IA é uma ferramenta util
que pode ser empregada na personalizacdo do ensino
adaptada as necessidades individuais dos alunos, na
automacdo eficiente de tarefas repetitivas (correcao
de exercicios, organizacao e planejamento de aulas,
elaboracdo de avaliacdo), no apoio ao planejamento
pedagégico, no suporte a criatividade docente, entre

outros.

Contudo, tal qual outras grandes inovacoes
tecnolégicas em nossa histéria, as Inteligéncias
Artificiais e seus usos evocam complexidades éticas.
Questdoes como a disseminacido e o controle de
desinformacao, a falta de transparéncia nos processos

decisérios dos algoritmos, a ambigua presenca dos in-
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teresses dos Estados Nacionais e seus projetos
geopoliticos atrelados a suas plataformas de IA, e a
auséncia de uma politica de governanca global sido
alguns dos dilemas gerais que nos exigem atencio
critica. Especificamente no campo da educacao,
algumas outras questdes éticas merecem atencao
especial: o impacto do uso de IA nos processos
cognitivo e de ensino-aprendizagem, e questdes em

torno da autoria intelectual.

As implicacées para a autoria e para 0s processos
cognitivos sdo complexas e multifacetadas. Quando
atividades, textos ou andlises geradas por ferramentas
de IA (como ChatGPT ou DeepSeek) sdo integradas ao
trabalho educativo sem a devida atencdo, surgem
riscos concretos: o plagio involuntario, a erosao da
originalidade na producao discente e docente, e a
banalizacdo do esforco intelectual e sua substituicao
pela simples consulta a um sistema de IA. Além de
atentar contra principios académicos consolidados,
isso reconfigura definitivamente o processo de
ensino-aprendizagem, onde a construcido do conhe-
cimento se da no ajuste fino entre o trabalho coletivo
e o engajamento e autonomia individuais. Para
garantir um processo de ensino-aprendizagem integro
em um ambiente cada vez mais invadido pela
Inteligéncias Artificiais, é indispensavel estabelecer

protocolos claros de acao e uso, como a citacdo explici-
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cita das ferramentas e promtps utilizados, a avaliacao
critica das fontes geradas pelos sistema de IA
(levando em consideracao a limitacdo dos datacenters
que os alimentam e algoritmos que os organizam) e a
revisao rigorosa de todo conteudo gerado, garantindo
que ele sirva como ponto de partida e/ou de ajuste,

nao como produto final.

Quadro 1: Desafios éticos do uso de IA

Desafio Riscos Solugoes Possiveis

Plagio, perda de Citacao de IA, atividades
originalidade reflexivas

Autoria

Desinformacao, Checagem de fontes,
vieses discussao critica

B Fe1da de habilidades |0 como dalA
Substituigao assistente, nao

cognitivas
g substituto

TR R ECE Politicas claras, cédigos

Transparéncia de ética, declaracoes de
P responsabilidade ¢
usodelA

Fonte: Autoria prépria

E fundamental entender que a IA deve funcionar
como uma ferramenta auxiliar e potencializadora das
capacidades humanas, nao como substituta do juizo
pedagogico ou da originalidade criativa — seu valor
reside na mediacao reflexiva e intencional por parte
do educador e do educando.
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Uma solucdo mitigadora desses desafios éticos,
portanto, é integrar a IA de forma transparente e
estruturada ao método de trabalho docente, trans-
formando-a em coadjuvante do planejamento e da
execucao pedagodgica. Isso implica declarar aberta-
mente seu papel como ferramenta auxiliar em fases
como planejamento, pesquisa preliminar, geracao de
ideias ou estruturaciao de atividades, sempre sob

supervisao humana.

Inteligéncia Artificial no contexto escolar: papel do
professor e papel do aluno

A inteligéncia artificial ja estda presente nas vidas de
professores e alunos, de modo que se tornou
incontornavel discutir os usos dessas ferramentas nas
praticas escolares. Diante dos dilemas e
complexidades apresentados, é fundamental pensar
que papel assumem professores e alunos nesse
contexto. A cada dia que passa, ignorar ou
simplesmente proibir o uso das Inteligéncias
Artificiais se torna uma opcdo menos viavel.
Pensamos que o mais adequado é integrar, na medida
do possivel e das realidades escolares especificas, tais
ferramentas ao ensino com uma discussao franca
sobre sua utilizacdo. Isso permite niao apenas que o
professor possa se valer das potencialidades da IA

para facilitar seu préprio trabalho, mas a atuar como
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um agente indutor do uso critico delas juntos aos seus
alunos, discutindo as limitacbes e orientando-os a
utilizar a TA como um caminho auxiliar as suas
formacdes. Nesse cendrio, professores e alunos tém
papeis muito diferentes a desempenhar na
incorporacao da Inteligéncia Artificial no processo de

ensino-aprendizagem.

O professor deve atuar como um guia e como curador
desse processo, documentando e explicitando no
planejamento como e por que a IA foi utilizada — por
exemplo, ao emprega-la para esbocar uma sequéncia
didatica sobre ecossistemas, que depois serda adaptada
com referéncias locais e discussdes criticas. Essa
abordagem nido apenas legitima o uso tecnolégico,
como também reforca o protagonismo do educador,
que ajuda os alunos a aprenderem a interagir com a
IA de forma ética, questionadora e criativa ao invés
de utiliza-las como atalho que anula a esséncia do

ensinar e do aprender.
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/ﬁpéis do Professor \

« Facilitador da Aprendizagem

Guia os alunos na interpretacao e validacao das respostas
dalA.

« Curador de Ferramentas e Conteudos

Seleciona e testa ferramentas de IA alinhadas aos objetivos
pedagogicos.

« Promotor do Pensamento Critico
Ensina alunos a questionar as fontes e limitagoes da IA.

. Designer de Experiéncias Pedagogicas

Combina IA com metodologias ativas (projetos,
aprendizagem colaborativa).

« Mediador da Etica e Seguranca Digital
Q]iscute plagio, privacidade e uso responsavel dos dados. /

Fonte: Autoria prépria

Os alunos, por sua vez, devem desenvolver um papel
ativo na integracdo da IA na educacao, utilizando-a
como ferramenta de apoio para explorar conteudos,
desenvolver habilidades e  personalizar sua
aprendizagem. No entanto, precisam ser orientados a
usar essas tecnologias com criticidade, verificando
informacoes, evitando dependéncia excessiva e
mantendo sua autoria criativa. A IA pode ajuda-los a
resolver problemas, colaborar em projetos e adaptar o
ritmo de estudos, mas o desenvolvimento do
pensamento reflexivo e da autonomia continua sendo
essencial — competéncias que sé o ser humano pode

oferecer.
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/Papeis do Aluno \

« Agente Ativo na Aprendizagem
Usa a A para explorar temas de interesse, mas sob orientacao.

- Critico e Verificador
Aprender a checar informacées geradas por IA (cross-checking).

« Criador com Apoio da IA
Usa ferramentas como assistentes, nao como substitutos da
criatividade.

» Colaborador
Trabalha em grupo para resolver problemas com apoio de
ferramentas inteligentes.

- Protagonista da Prapria Jornada
Aproveita a personalizacao da IA para reforcar dificuldades

Kindi\riduais. }

Fonte: Autoria prépria

A Inteligéncia artificial pode substituir o trabalho
humano?

A resposta simples para essa pergunta é: nao. No
momento, nesse ano de 2025, a IA, da maneira como
estd desenvolvida, ndo tem condicdes de substituir o
trabalho humano. Ela pode, porém, automatizar
tarefas repetitivas e, até mesmo, realizar analises
complexas com rapidez, aumentando, em conse-
quéncia, a exigéncia de produtividade. Isso pode
impactar significativamente a forma como algumas
profissdes se organizam. O melhor uso da IA, porém,

requer o emprego de habilidades genuinamente hu-
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manas, como criatividade, empatia, senso critico e
adaptacao a situacdes imprevisiveis. Enquanto a IA
processa informacdes, os humanos interpretam
significados, tomam decisdes com base em valores e
constroem relacoes de confianca. Essas habilidades
sdo insubstituiveis e se tornam ainda mais valiosas em
um mundo cada vez mais tecnolégico. A IA funciona
melhor como uma ferramenta de apoio,
potencializando nossas capacidades, e ndo como um

substituto integral.

No entanto, é inegavel que a IA estad transformando o
mercado de trabalho, exigindo que os profissionais
desenvolvam novas competéncias A adaptacao
continua é essencial. A discussao, porém, nao deve
ser sobre "substituicao", mas sobre os limites e
possibilidade do uso como ferramenta. A IA pode
assumir funcdées mecanicas, liberando tempo para
que os humanos se dediquem atividades de inovacao,

relacdées humanas e tomadas de decisio estratégicas.

A educacio tem um papel crucial nessa
transformacao, preparando as novas geracdes para
conviver e colaborar com a IA de forma produtiva. As
escolas terdo cada vez mais a responsabilidade
ensinar os alunos a dominarem essas ferramentas,
desenvolvendo competéncias como pensamento
critico, criatividade e inteligéncia emocional. O

verdadeiro desafio educacional ndo é competir com a
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IA, mas integra-la de maneira inteligente ao processo
de ensino-aprendizagem. Trata-se de uma mediacao
pedagodgica critica que questiona os algoritmos,
compreende a IA como um artefato sociotécnico e a
coloca a servico de um projeto educativo
emancipatorio. O foco desloca-se da eficiéncia para a
potencializacdo da critica, da autonomia e da criacao,
garantindo que a tecnologia atue como parceira na

construcao de conhecimentos.



Guia pratico de construgdo de
prompts para fins educativos

Agora vamos nos colocar as maos na massa e aprender
na pratica como utilizar a Inteligéncia Artificial como
uma ferramenta a ser incorporada na pratica
educativa. Dentre as inumeras aplicacbes praticas
possiveis, vamos nos concentrar aqui em duas: a
semiautomacao das tarefas de planejamento e o apoio
a criatividade do professor, ou seja, como uma
ferramenta de brainstorming.

A primeira coisa que precisamos entender quanto
falamos do uso de IAs é que, como elas nao sao
sistemas generativos, ou seja, nao criam/produzem do
nada, para que elas gerem as respostas que esperamos
€ preciso um comando, ou, na linguagem de
programacdao, um prompt. Prompts siao comandos
(frases e instrucodes) capazes de criar respostas (cada
vez mais) inteligentes e apropriadas aos propésitos do
usuario. Em linguagem técnica, prompts sao inputs
para o modelo de linguagem (a maioria das IAs que

utilizamos hoje sdo modelos de linguagem).

Isso significa que, as respostas e resultados gerados
pela inteligéncia artificial serdo tido bons e eficazes
quanto o prompt escrito pelo usuario. Quanto mais
completas forem as suas instrucdes, mais direta e

precisa sera a geracao do conteudo solicitado.
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Os prompts devem ser adaptados de acordo com o
contexto do didlogo. Isso quer dizer que existem
diferentes tipos de comandos, que variam conforme
as suas necessidades, para gerar respostas inte-
ligentes e de qualidade, dando direcionamento a IA
para evitar ou executar determinados tipos de

respostas e didlogos.

Alguns dos tipos de prompts sao:

« Prompts positivos: sio comandos que orientam a

fornecer informacodes relevantes para a geracao
do didlogo ou texto. Ou seja, sido direcionamentos
para respostas especificas de acordo com as suas
intencoes.

« Prompts negativos: sio os direcionamentos de

informacdes que nao devem ser fornecidas na
resposta da IA. Esse tipo de comando é muito util
em chatbots para atendimento ao seu publico ou
assistentes virtuais que automatizam processos

internos.

« Prompt de comportamento: orientam a IA para
que ela tenha um determinado comportamento,
tom ou “personalidade” em suas respostas e
didlogos. Assim, por meio de instrucdes adequadas
e precisas, as suas respostas e conversacoes com a
IA terdo determinada “personalidade”. Essa é uma
forma de adequar a IA ao perfil da tarefa ou de

quem esta interagindo.
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« Prompt de criatividade: sio usados para que

respostas da IA saiam do obvio. Essa é uma
aplicacdo muito util para nos ajudar a inovar e
pensar fora da caixa, fazer processos de
brainstoming, induzir nossa proépria criatividade.

« Prompt de tarefa: sido usados para quando

desejamos que a IA execute uma acado especifica.
Por exemplo, vocé precisa criar uma atividade

avaliacdo ou um planejamento semestral.
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Tipos de Prompts
Prompts
Positivos
Incentivam
resultados
Prompts de OIIM|§tas e
Contexto encorajadores.
Fornecem
informagdes
de fundo e
cendrio,
Prompts de
Escolha
Apresentam
opgbes para

tomada de
deciséo.
Prompts de DL:]

Comando
Dao instrugdes Q
diretas e %\1
ordens.

Prompts de @

Opinido

Solicitam
pontos de vista
e perspectivas.

Prompts de
Histéria

Desencadeiam
narrativas e
contacdo de

histérias.

Fonte: Autoria prdria

Prompts

Negativos
Destacam
potenciais

armadilhas ou
consequéncias.

pts de

I ort 1ent

Guia agbes e
interagdes.

Prompts de
Criatividade

Inspiram
pensamento
inovador e
artistico.

Prompts de

Tarefa

Direcionam

atividades

especificas e

tarefas.
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O que fazer e o que nao fazer

Antes de criar um prompt, tenha clareza sobre o que
vocé deseja alcancar com a resposta da IA, identifique
o tipo de informacido ou acido que vocé espera dela.
Lembre-se que a IA é uma ferramenta facilitadora da
atividade docente, nunca um substituto. Independen-
temente do tipo de prompt a ser usado, certifique-se
de ser claro e especifico nos seus comandos. Quanto
mais detalhado for o seu direcionamento, melhores
serdo as respostas geradas e o historico da IA na sua

conta.

Uma outra dica importante é separar a conversa em
etapas ou topicos. Se vocé precisar de tarefas longas,
por exemplo, prefira dividir a interacido e comandos
em etapas. Pense que ele funciona como uma pessoa.
Se, em uma conversa com alguém, vocé passar
informacdes demais e sem pausas, certamente algo
passara despercebido. Além disso, sempre procure
fornecer os contextos envolvidos na sua demanda. Ou
seja, sempre que introduzir um prompt, forneca um
contexto para orientar a Inteligéncia. A maioria das
[IAs que conhecemos sio modelos de linguagem que
utilizam um banco de dados imenso, com assuntos
semelhantes e em diferentes contextos, logo, quanto
mais especifico e coesos forem seus comandos,

melhores e mais precisas serdo as tarefas.
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O Que Fazer

O Que Nao Fazer

Seja especifico (defina objetivo,
formato, nivel de detalhe)

Evite perguntas vagas ou
genéricas

Contextualize (mencione publico-alvo,
disciplina, padrdes curriculares)

Ignorar o nivel de conhecimento
do aluno

Pecga formatagao clara (lista, passoa
passo, tabela)

Aceitar respostas
desorganizadas

Inclua restrigoes (limite de palavras,
fontes confiaveis)

Permitir respostas longas ou sem
filtro

Teste e refine (ajuste o prompt sea
resposta ndo for ideal)

Usar o primeiro resultado sem
critica

Fonte: Autoria préria. Adaptado de:
https://platform.openai.com/docs/guides/text?api-

mode=responses#include-relevant-context-information
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Exemplos praticos

Os exemplos a seguir podem ser utilizados para testar
os conhecimentos aprendidos até aqui. Tomemos o
exemplo abaixo, uma sequéncia de 3 prompts em que
os comandos vao se aprimorando visando refinar e
melhorar as respostas. Vocé pode abrir a ferramenta
de IA de sua preferéncia e testar as sequéncias a
seguir colocando sua prépria disciplina e temas nos
espacos em vermelho, ou utilizando o exemplo base
abaixo. Utilize as dicas e sugestdes que demos

anteriormente.

Prompt 1:

1. Nadisciplina de ,sugira uma sequéncia de
atividades praticas que abordem o tema

2. Nadisciplina de Ciéncias, sugira uma sequéncia de
atividades praticas que abordem o tema Geociéncias.

Prompt 2:

Opgdo 2: Na disciplina de , SuUgira wma sequéncia
de X atividades praticas que abordem [ser especifica]

Opgéo 2: Na disciplina de Ciéncias, sugira uma sequénciade 3
atividades praticas que abordem as Geociéncias e seus conceitos
mais bisicos para uma turma de 7° ano de acordo com a
BNCC
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Prompt 3:

Opcdo 3: Considere a seguinte informacédo sobre a BNCC para
disciplina ane . Sugira uma sequéncia de X

arividades praticas que abordem

Opgio 3: Considere a seguinte informagdo sobre a BNCC para
discipling Ciéncias 7° ane feopiar e colar ou anexar documento
especifico]. Sugira uma sequéncia de 3 atividades praticas gue

Uma outra utilidade pratica é o estimulo a
criatividade e a facilitacdo de atividades mais
automatizaveis. Os prompts abaixo nos permitem
praticar essas duas possibilidades, teste cada uma dos
comandos na sua ferramenta de IA favorita,
substituindo a parte em vermelho pelo conteudo de
seu interesse e veja os resultados. Lembre-se de, apés
as resposta inicial, refinar e detalhar as informacoes,

interagindo com a ferramenta

Prompts de estimulo criativo e hrainstorming:

1. Imagine que esta explicando . Descreva esse
processo de forma simples e ilusorativa,

2. Com base em afereca opcdes de fitulo /
questies de miltipla escolha.
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Finalmente, vocé pode testar tudo o que foi
aprendido nesta cartilha, em um planejamento de
aula completa. Utilize o guia a seguir e peca a
ferramenta da IA para gerar um plano de aula
completo, contemplando os itens que vocé desejar.
Nao é necessario utilizar todos os pontos e lembre-se
de substituir as informacées em vermelho por
aquelas de seu interesse. Com isso, esperamos que
vocé consiga se familiarizar com principios basicos do

uso de IA e possa aplica-los no seu dia-a-dia na escola.
Planejamento de aula

1. Crie uma estrutura de aula sobre [insira o tema] para uma
turma de [insira detalhes da turmal;

2. BNCC [anexar o arquivo]

3. Sugira até X objetivos

4. Sugira uma ementa de conteudos a serem abordados

5. Sugira uma dindmica em grupo para abordar

[insira o tema] numa sala de aula com alunos de X a X anos;
5.1. Nesta dindmica devem ocorrer os seguintes exercicios
XXX (ex.: os alunos devem se apresentar; a turma deve se
dividir em grupos para introduzir conteudos da matéria;

6. Liste cinco filmes que podem ser exibidos numa aula sobre
[insira o temal;

7. Liste algumas referéncias bibliograficas importantes sobre
[insira o temal];

8. Crie um cronograma de aulas sobre [insira os temas];

9. Proponha um exercicio de fixacdo do conteudo

10. Elabore uma avaliacao de multipla escolha no formato
similar ao ENEM
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